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Caminhada da Semana da Mobilidade 
 
 
 
Integrada na Semana Europeia da Mobilidade / Dia Europeu sem Carros, terá lugar no 

próximo dia 22 de Setembro, a partir das 18h00 a Caminhada de Aniversário da Associação 

Distrital de Atletismo de Leiria (ADAL). 

 

As inscrições para esta caminhada, abertas a todos aqueles que pretendam participar, são 

gratuitas e poderão ter lugar na Associação Distrital de Atletismo de Leiria, através do 

telefone 244 827 580, fax 244 812 972, e-mail assleiria@adal.pt, no quiosque informativo no 

Largo do Papa; INATEL, Piscinas municipais e também no Posto de Turismo. 

 

O percurso, que começa e termina no Largo do Papa, abrange uma distância aproximada de 

cinco quilómetros, com uma duração de cerca de uma hora. 

 

Paralelamente, terão também lugar no Largo do Papa diversas iniciativas associadas à 

caminhada, nomeadamente o “Espaço Saúde”, entre as 16h30 e as 20 horas, “Atletismo 

Simplificado”, entre as 16h30 e as 18 horas, e “Animação Fitness”, entre as 19 e as 20 

horas. 
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