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“Orientação urbana” na Semana da Mobilidade 
 
 
 
No âmbito da Semana da Mobilidade, a Vertigem organiza, nos dias 21 e 22 de Setembro, 

uma actividade de “Orientação urbana”, que pretende proporcionar através de uma pequena 

aventura desportivamente acessível, uma forma diferente de ver e conhecer a cidade de 

Leiria. 

Nesta actividade, desenvolvida em parceria com a Câmara Municipal de Leiria, os 

participantes serão colocados perante situações inesperadas com significativo grau de 

incerteza, com o objectivo de ir ao encontro do tema “Melhores ruas para todos”. 

As actividades a desenvolver serão designadamente, uma “Etapa nocturna”, na qual os 

participantes percorrerão em equipa um conjunto de postos de controlo obrigatórios.  “Run & 

Ride”, que como o próprio nome indica, é composta por corrida de orientação e utilização de 

bicicletas. Os participantes poderão ainda ser surpreendidos pela necessidade de transpor 

obstáculos (rappel, escalada, etc.). Paralelamente às etapas, as equipas terão por missão 

recolher as informações contidas em alguns dos pontos obrigatórios espalhados pela prova 

de forma a poderem construir e decifrar o problema proposto. 

Os interessados poderão obter informações e inscrever-se através dos contactos: telefone e 

fax 244 835 021, e-mail info@vertigem-app.pt. 
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